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Oppgaven	
  er	
  tilgjengelig	
  for	
  patruljene	
  før	
  TSF.	
  
Det	
  skal	
  planlegges	
  et	
  varmt	
  middagsmåltid.	
  
Måltidet	
  tilberedes	
  som	
  middag	
  på	
  lørdagen.	
  
______________________________________________	
  
Hva	
  er	
  oppgaven	
  
	
  
Matoppgave:	
  
Speiderne	
  skal	
  lage	
  varm	
  middag	
  til	
  hele	
  patruljen	
  og	
  spise	
  samlet.	
  
Matoppgaven	
  gir	
  maksimalt	
  30	
  poeng.	
  	
  
Patruljen	
  skal	
  handle	
  inn	
  nødvendige	
  råvarer	
  og	
  ta	
  med	
  på	
  TSF.	
  
Patruljen	
  står	
  fritt	
  til	
  å	
  velge	
  hva	
  de	
  vil	
  spise,	
  men	
  noen	
  viktige	
  momenter	
  skal	
  oppfylles	
  (se	
  vurderingskriterier).	
  
Måltidet	
  skal	
  kunne	
  tilberedes	
  på	
  haik.	
  Tenk	
  på	
  hva	
  du	
  trenger	
  å	
  bære	
  og	
  hva	
  du	
  må	
  bruke	
  for	
  å	
  tilberede.	
  

Vurderingskriterier:	
  

• Det	
  skal	
  lages	
  varm	
  middag	
  til	
  hele	
  patruljen.	
  (Måltidet	
  skal	
  kunne	
  brukes	
  på	
  en	
  patruljehaik)	
  
• Det	
  er	
  satt	
  av	
  2	
  timer	
  til	
  matlaging,	
  spising	
  og	
  oppvask.	
  Oppgaven	
  skal	
  løses	
  på	
  patruljeområdet	
  på	
  tilmålt	
  tid.	
  
• Det	
  er	
  krav	
  om	
  kun	
  en	
  –	
  1	
  rett,	
  hovedmåltid,	
  men	
  det	
  er	
  fritt	
  å	
  lage	
  en	
  dessert.	
  
• Middagen	
  skal	
  gi	
  nok	
  næring	
  til	
  aktive	
  speidere.	
  
• Det	
  skal	
  være	
  god	
  hygiene	
  under	
  tilberedingen	
  og	
  selve	
  måltidet.	
  
• Kreativitet	
  belønnes	
  –	
  Dvs	
  at	
  real	
  turmat	
  scorer	
  lavt.	
  
• Rydding	
  etter	
  maten	
  

Bedømming	
  
Dommerne	
  går	
  rundt	
  til	
  alle	
  de	
  deltakende	
  patruljer	
  i	
  løpet	
  av	
  lørdagens	
  matoppgave	
  på	
  patruljeområdene.	
  

	
  


